Apresentacao

Apresento-lhes, em nome das Sociedades Brasileira de Cardiologia, Sociedade Brasileira de Hipertensdo e Sociedade
Brasileira de Nefrologia, a 7 Diretriz Brasileira de Hipertensao Arterial (7DBHA), fruto do trabalho de destacados profissionais
especialistas da area e indicados pelas referidas entidades.

Fez-se necessaria a produgao de uma nova Diretriz para atualizacao do conhecimento acumulado nos Gltimos anos, com um
olhar especial para a realidade e a pratica clinica nacional. As orientacoes e recomendagdes contidas neste documento refletem
as evidéncias de efetividade das intervengdes. O presente texto ndo trata, especificamente, de andlises de custo-efetividade.
O objetivo principal das sociedades e autores é o de orientar os profissionais de salide quanto as medidas preventivas e a
atengdo aos portadores de hipertensao arterial, visando reduzir as complicacbes da doenca, considerado o mais expressivo
fator de risco para as moléstias cardiovasculares.

Foi utilizada, como referéncia, a tabela abaixo de graus de recomendacao e niveis de evidéncia:

Graus de recomendacao:

Classe I: Condigbes para as quais héd evidéncias conclusivas, ou, na sua falta, consenso geral de que o procedimento é seguro
e Gtil/eficaz;

Classe II: Condigoes para as quais hd evidéncias conflitantes e/ou divergéncia de opinido sobre seguranga e utilidade/eficacia
do procedimento;

Classe Ila: Peso ou evidéncia/opinido a favor do procedimento. A maioria aprova;
Classe Ilb: Seguranca e utilidade/eficacia menos bem estabelecida, ndo havendo predominio de opinides a favor;

Classe I1I: Condigoes para as quais ha evidéncias e/ou consenso de que o procedimento nao é (til/eficaz e, em alguns casos,
pode ser prejudicial.

Niveis de evidéncia:

Nivel A: Dados obtidos a partir de mdltiplos estudos randomizados de bom porte, concordantes e/ou de metanalise robusta
de estudos clinicos randomizados;

Nivel B: Dados obtidos a partir de metanélise menos robusta, a partir de um tnico estudo randomizado ou de estudos nao
randomizados (observacionais);

Nivel C: Dados obtidos de opinides consensuais de especialistas.

Espera-se que os conceitos aqui expressos possam ser amplamente difundidos para uma melhor e mais ampla assisténcia aos
individuos com hipertensao arterial.
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